
МБОУ «Майртупская СШ№2» 

2023-2024 учебный год 

 

Отчет о проведении 

Недели здорового питания в начальной школе. 

 

 

Дата Проведенная работа Описание 

11.12.23г. Знакомство с Планом недели здорового 

питания на совещании МО классных 

руководителей. 

Совещание при 

завуче начальных классов и 

Классных руководителей 

12.12.23г. Оформление информационных стендов в 

классных уголках: 

 - «Мы – здоровое поколение»; 

- «Правильное питание-залог здоровья». 

- «Витаминная и минеральная азбука» 

 

 

Оформление в классах 

информационных стендов 

«Неделя здорового питания» 

1-4 классах. 

С 11.12-

15.12.23г. 

Проведение бесед, классных часов на темы: 

«Разговор о правильном питании» 

«Витамины и минеральные вещества: секреты 

для детей, мечтающих о большом будущем! 

«Витаминная и минеральная азбука» 

«Овощи и фрукты – полезные продукты!!!» 

«Планета здоровья» 

« Вода -продукт питания» 

«Какие напитки должны пить дети?» 

«Какие продукты и блюда не должны 

присутствовать на твоем столе?» 

«Культура приема пищи» 

Проведение классных часов и 

бесед в 1-4 классах. 

(с приложением фоток к 

сценарию) 

С 11.12-

15.12.23г. 

Конкурс рисунков «Мой вкусный и полезный 

завтрак» для обучающихся 

1-4 классов. 

Выставка конкурс рисунков 

«Мой вкусный и полезный 

завтрак» для обучающихся 1-4 

классов 

14.12.23г. Конкурс плакатов «Наши друзья 

ВИТАМИНКИ» для обучающихся - 4 классов 

Выставка плакатов «Наши 

друзья ВИТАМИНКИ» 4 кл. 

14.12.23г. Информирование родителей по вопросам 

здорового питания с использованием буклетов 

и памяток: «Укрепление здоровья детей через 

здоровое питание», «Пищевые привычки. 

Классные руководители 

 

 

 

 

участие в социологическом опросе ФЦМПО 

(кол-во обучающихся -421 ) 

участие в социологическом опросе ФЦМПО 

(кол-во родителей- 343) 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 



 
 

 



 
 



 

   


