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yisa Xyeeitnonna
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JJISl OPTAaHM3ALMH MUTAHUSA IKOJBbHUKOB 0011e00pa30BaTe/bHbIX YUpPe:KIeHUH
KypuajioeBckoro MyHuIunajabHoro paiiona B 2022/2023 yye6Hom roay

JleHb: MOHEAETHLHUK

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omona | macca IInmessle BeniecTBa JHEpr. Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA
peuen- MIOPLUH, Oenmku, | KHUpHI, | yIiIeB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYpHBI r r r r KKaJl MT MT MT MI
3aBTpaK
183 Kamra »xnnkas MonodHas
13 TPEYHEBOU KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3,23
MacJIioM
382 i?;;;ac Mosokom Ge3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 048
Xneb nIeHnYHBIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crip 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
DpyKTI B accoprumenTe 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(IO TY9IHO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
o0en
8.2 Orypupl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cyn TOpoXoBbIit 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BuTouky MsICHBIE TIAPO- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIC
143 Pary u3 oBorei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KOoMIIOT U3 cMecH cyXo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dbpykToB Oe3 caxapa BH-
TaMHUHU3HPOBAHHBIN
Xneb pHKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
HUTOIro 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a nenn 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIHU I10 ce30Hy




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBnle BemecTsa SHEpT. Buramunst MuHepaibHbIE BEeIECTBa
peren- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpHBI r r r r KKaJl MT MT MT MI
3aBTpaK
8.1 ITomumops cBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasel pyouenbie 13 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
BAAWHBI
379 Kogeiinpiii manutok ¢ | 5, 317 | 268 19 44,4 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 | 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xneb nIeHnIHBIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
odexn
8.8a Cayar U3 CBEKIbl U 50- 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C paCTI/ITeHLHBIM
MacioM
115 CyI ¢ OBCAHOM KpyIIOi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [ledyeHb TOBSKbBS TYIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B coyce
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cok ToMaTHbIi (KOHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BEI)
Xnebd pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




eHnb: cpena
Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsbie BelecTBa SHEpT. ButaMuHb! MunepaibHbIE€ BEIECTBA
peren- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, B1,mr CwMmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r r T r KKaJI MT MT
3aBTPaK
223 3anekaHka M3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
X1e6 NMIIEeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(IO TY9IHO)
Hrtoro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oden
59 Sjﬁ:;ﬂm MopKoBH ¢ 56- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopir ¢ kamycToi U Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 1045 22,1 0,8
TO(esIeM CO CMETaHOM
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KoMmor w3  cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pPYKTOB BUTaAMUHHM3UPO-
BaHHBIN Oe3 caxapa
Xeb PKaHoO- 40 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIICHUYHBIH
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HToro 3a neHnb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 | 8,79




[ensb: yeTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: OceHHee-3UMHUM, BECCHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsie BelecTBa JHEPT. ButaMuHb! MunepaibHbIE€ BEIECTBA

peren- [OpUMUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKal MI MI MT

3aBTpPaK

282 Onagpn U3 TOBHKBEN
IEYEHH CO CIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacJioM
BoboBsie oTBapHEIE (3€-

306 JIGHBII TOPOLLICK ROTHCCD- 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 18 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHUPOBaHHBII/KyKypy3a
KOHCEPBHPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

o0en

8.12 BuHerper OBOIIHOW C 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTENLHBIM MAacIOM

1.3 PacconmpHMK cO cmera- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOH

312 [Miope kaprodespHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Poiba Tymienass B Tomate 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOLIAMU

388 HamuTok w3 mioaoB IIH- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MOBHUKA BUTAMUHH3HPO-
BaHHBIN
Xi1eb PIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBIN
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
Hroro 3a neHnp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77




JleHn: naTHHUIIA
Henens: neppas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuer- MOPIIHH, Oenku, | XKHUpHI, | yIiIeB., | UEHHOCTH, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJl MI MI MT

3aBTpaK

316 OBomts, npumymeHHse 150 4,82 543 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 9510 | 178,95 | 12345 | 2445
(MOpKOBB)

268/330 | buTouKM M3 TOBAMMHEL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 2856 | 79,71 | 2547 | 1,45
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kodeiuptii - nanutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 | 90 14,0 01
MOJIOKOM 663 caxapa
X166 MIeHHaHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 | 17,33 | 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

ooex

40 Canat U3 KamycThl, CiIaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTo Hepua nu paCTI/I-
TEJILHOTO MacJiia *

88 [ u3 cBekelt KamycTbl 250 18 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 12293 | 4743 | 21,20 | 0,83
¢ kapToenem

295 Kotietsl py6ieHHble u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 | 24,80 | 1,76
TITHULIBI

310 Kaprodels oTBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 33,00 | 1.2

11.15 Cok ToMaTHbIi (KOHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BbI)
X1e6 piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
NIIEHUYHBIA
HToro 2225 19,8 73,69 574,1 0,38 10739 | 0,16 3,79 2722 | 406,03 | 1002 | 5,78
HToro 3a enn 40,09 | 37,13 | 124,94 1044,21 0,65 11532 | 0,803 855 | 52624 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMeHa Ha cajar H3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIHGHOﬁ KaHYCTLI




JleHb: MOHEACTBLHHK

Henens: Bropas

Ce30H: OceHHee-3UMHUM, BECCHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

N9 HaI/IMeHOBaHI/Ie 6J'IIOI[a Macca HI/IIIIGBLIG BCUICCTBaA 3H€pl". BI/ITaMI/IHLI MI/IHepaJ'H:HI)IG BeIIEcCTBa
peren- HOPUMH, | OCTKH, | KHUPHI, yIJeB., | IIEHHOCTD, BI, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypI)I T T T T KKaJl M MmMr
3aBTpPaK
182 Kama rpeunesas mosou- 200 76 7.2 30,3 216 0.2 13 0,04 03 1298 | 201,9 90,3 2,7
Has XUuaKas
Xo1e6 MuueHnaHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Chip 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 | 10,5 0,3
382 i?;;];’ac MosoKom Ge3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 16 0,024 0 152,2 | 1246 21,3 | 048
Hroro 2022 | 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 | 4939 | 1287 | 37
o0en
8.1 TTOMUZOPbI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 | 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 | 0,6
106 Cyn  kapTodenbHBI ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 13 9580 | 1437 | 26,00 | 1,1
pBIOOH
259 Japkoe M0-I0MAIIHEMY 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7.7 0 3,5 64,86 | 23514 | 385 4.4
U3 TOBAOIUHBI
349 KOMIIOT M3 CMeCH CyXo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykToB Oe3 caxapa Bu-
TaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
X6 piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
HIIeHUYHBII
Hroro 2474 | 20,56 69,65 609,96 0,38 3423 | 0,262 536 | 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
Hrtoro 3a fenn 4496 | 4031 | 112,01 1041,86 0,67 37,34 | 0,334 6,07 | 757,76 | 94174 | 248,65 | 11,54
*3aMeHa HAa KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIHN IIO CE30-
Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsie BelecTBa JHEPT. ButaMuHb! MunepaibHbIE€ BEIECTBA

peren- [OpUMUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, BI, C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKal MI MT

3aBTpPaK

223 3anexaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yaji ¢ JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 572 9,7 0,9
Xi1e6 MIEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(IO TY9IHO)
HTtoro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 472

o0en

52 Caynat U3 CBEKIJIbI C pac- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJILHBIM MaCJIOM

102 Cyn xkaprodenbHbIH ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acoipo

261 [eueHb TOBSKBS TYIIIe- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasl B COyCe

302 Kama svHeBast pacchir- 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

11.14 OTBap MUMOBHUKA BH- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
TaMHHU3UPOBAHHBIN
Xi1eb PIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HUToro 3a geHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




eHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

N9 HaumenoBaunue 6J'IIOI[a Macca HI/IIIIGBLIG BCUICCTBaA SHEPT. ButamuHbl MI/IHepa.]'H:HI)IG BeIIEcCTBa

peren- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYPbI T T r T KKaJl Mmr Mmr Mmr

3aBTpPaK

227 Pbi6a NpuIyLIEeHHas 80 138 71 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 | 200,11 | 229 | 0,63

312 TTiope kapTodelbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 7695 | 26,70 | 0,86

I.11a ;I;;‘ac Monokom 6es ca- 200 16 16 34 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X166 NIeHn4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
X11e6 prKao- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
MIICHUIHBIH
Hroro 223 1167 | 5212 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 39156 | 784 | 385

ooden

24 Canar u3 ceexwX momu- 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 99 | 046
JIOPOB U OTYPIIOB

1.4a CyI1 OBCSIHBII C MEIIKO 250
IIMHKOBAHHBIMH OBOILA- 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU

2.7 TedTenu MsicHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a Kama rpeunesas pac- 150 5.4 33 25,7 148 0.2 13 0 03 1298 | 201,9 90,3 2,7
chlImyaras

1116 | Cox moproueIi (ron- 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 05 05 28,5 39 10,5 0,9
CEpPBEHI)
Xue6 - pxano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
IIIEHUYHbIN
Hroro 2501 | 2314 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0501 1,49 2816 | 507,36 | 1859 | 6,8
WToro 3a AeHb 4731 | 3481 | 138,28 | 104297 0,75 4243 | 0,594 273 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 04
BAaHHBIC OBOIIIH IIO CE30-
Hy




Jlenn: ueTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsle BeliecTBa SHEpT. ButaMuHb! MunepaibHbI€ BEIECTBA

peuer- MOpUUY, | OENKHW, | )KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTS, Bl1, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TypBI r r T r KKaJ MT MI MI

3aBTpPaK

173 Kama Bsi3kast MmosiouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
U3 OBCSIHO¥ KpyIia ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X110 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

o0en

69 Bunerper ¢ cenpapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM

96 PaccompHMK cO cmera- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOH

234 Kotsetsl ppiOHbIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Mrope w3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM '

349 KomnoT u3 cmecn cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykroB Oe3 caxapa BU-
TaMHUHU3HPOBAHHBIN
Xeb pIKaHoO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBIN
Hroro 31,33 | 2207 | 9152 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 | 579,63 | 167,86 | 7,81
HToro 3a aennp 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHs: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Oimona | macca IIuieBsle BelecTBa DHEPT. BurtaMunsl MuHepaabHbIE BEIIeCTBA

peren- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, B1,mr CwMmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TYpHBI r r r r KKaJl MT

3aBTpPaK

274 3passl pyONIeHBIE U3 TO- 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSITAHBI !

8.20 Hkpa n3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeitnpiit HamuTok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 01
MOJIOKOM
Xn1eb nIeHnIHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

ooden

20 S{‘;‘g” u3 ceexcux oryp- | 60 045 | 361 | 141 39,03 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn xkaprodenbHbIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOH

288 IItuma (kypuiia oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1244 16.0 2,0
Has)

139 Kamycra TymeHas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢pykroB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xnebd pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Wroro 3a nens 39,04 | 3153 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




Oenku, JKHUPBL, YTIIEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mMr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKall

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Oenku, SKUDPBI, yIJIEB., SHEPT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1- obex 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00e1 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-006en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenb OcNKu, | JKUpBI, | YIJEB., SHEPT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

T T T IIEHHOCTD, MT

KKaJI

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 | 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 | 12,18
3 neHp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-neHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
7-nenn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-menn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenp 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 | 131424 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27

HpI/IFOTOBJ'IeHI/Ie 6J'HOI[ AUCTUYCCKOT'O ITUTAHUA OJIA YHAlIIUXCA OCYHICCTBIEICTCA HCIIOCPCACTBCHHO Ha HI/IHIG6J'IOKG OpraHu3anumu.
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