Yr1Bepxaaro

I[I/IpeK\TOp JI X. llayxanosa
OJHOJHEBHOE MEHIO HA 2023-2024 y4eOHbIi rox

INOHEJAEJIBHUK
3aBTPaK
HaumenoBanmue | Boixoj,r | beaku,r | Z/KupsLr | Yriaesoabl,r | Jll,kkau
Mrocim ¢ 135| 7,32 5,5 26,52 184,86
MOJI0KOM Nel79 ’ ’ ’ ’
Xneb 75| 592| 0,75 36,22 176,25
MIIIEHUYHBIN
CaIp moprusmMu 30 6,96 8,88 0 107,76
Yail ¢ JTMMOHOM
Nod59 200 0,03 0,1 9,5 39,02
S16;mok0 Ne338 100 15 0,5 21 94,5
bynorka 60 4,2 6,7 27,8 188.3
JTOMAIITHSS
HToro 600 25,93 22,43 121,04 790,69
o0es
HaumenoBanue Boixoa,r | beaku,r | Z/KupsLr | YrieBoabl,r CIIRNN |
Cyn xapTodenbHbIN ¢
So60mmnm Nol 13 200 5,04 2,86 11,68 92,6
I'peua oTBapHas Ne4.3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
Kotnera kypunas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
X1e0 nIeHnIHbINA 75 5,92 0,75 36,22 176,25
Yaii ¢ numorom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 715 28,16 26,05 121,32 833,29
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‘ YT1Bepxkaaio
Hupektop

OJHOJHEBHOE MEHIO HA 2023-2024 y4eOHbIi roa

JI. X. [lTayxanoBa

BTOPHHUK
3aBTPaK
HaumenoBanmne | Boixoa,r | beaku,r | ZKupsLr | YraeBoablr | Il kkan
Haid ¢ MOSIOKOM HIH | 5y 1,52 1,35 15,9 81,83
ciiuBkamMu Ne378
Macio cimBotroe | 4, 0,08 8,2 0,13 74,64
(mopumsimu) Nol4
Xi1e0 NIIEHUYHBIN 100 7,89 1 48,29 176,25
SI610Kk0 Ne338 100 1,5 0,5 21 94,5
HToro 610 17,08 21,93 133,31 741,46
o0es
HaumenoBanue Boixoa,r | beaku,r | ZKupsLr | YrieBoabl,r CIIRNN |

PaccoapHuk nomMamnraui 200 9 4,06 7.34 73.9

Ne95

Puc otBapnoii Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65

Cocnein "Ocodkre 100 05| 135 274 170,46

XaJIdJ1b

XJ1€0 MIIeHUYHBIN 100 7,89 1 48,29 176,25

ColIp nopuusiMu 30 6,96 8,88 0 107,76

Yaii ¢ mumonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

HToro 780 30,02 32,91 104,56 777,04




Yr1Bepxaaro

HupekTop JI. X. [lTayxanoBa

OJHOAHEBHOE MEHIO HA 2023-2024 y4eOHblIii roJ

CPEIA
3aBTPaK
HaumenoBaHnue Boixoa,r | beaku,r | KupblLr YrieBoabl,r CIIRNN |
%‘;ZT ¢ MOPKOBLIO 65 5,52 10,21 2,01 122,01
Yaii ¢ numonoMm Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
xi‘);ﬁ;f;?‘;\?ﬁe 10 0,08 8,2 0,13 74,64
X71€0 MIIeHUYHbII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
S6moxo Ne338 100 1,5 0,5 21 94,5
bynouka momanrasis 60 42 6,7 27,8 188,3
Hroro 510 17,25 26,46 96,66 694,72
o0en
HaumenoBanue Boixoa,r | beaku,r | Kupsbl,r YriaeBoabl,r CIIRNN |
Bopir Ne§1 250 111 10,85 8,56 176,29
CMmerana 10 0,25 2 0,34 20,4
ﬁj;ggm tymenas 127 3 5,1 11,4 103,5
ChIp moprusiMu 30 6,96 8,85 0 107,76
X71€0 MIIIeHUYHBII 100 7,89 1 48,29 176,25
Yait ¢ numonom No459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 717 29,23 27,9 78,09 623,22




e
‘ ¢
B
c

N

Yr1Bepxaaro

HupekTop JI. X. [lTayxanoBa

OJHOAHEBHOE MEHIO HA 2023-2024 y4eOHblIii roJ

YETBEPI'
3aBTPaK
HaumenoBaHnue Boixoa,r | beaku,r | KupblLr YrueBoabl,r CIIRNN |
Puc npunyenHbIi
Ne305 200 4,85 5,73 48,89 266,53
Hait ¢ MONOKOM Htt 200 1,52 1,35 15,9 81,83
ciuBKaMu Ne378
ChIp mmoprusiMu 30 6,96 8,88 0 107,76
X71€0 MIIeHUYHBII 100 7,89 1 48,29 176,25
Cocnckn "Ocodeie 100 9,5 13,5 2,74 170,46
XaJsiab
Hroro 630 30,72 30,46 115,82 802,83
o0en
HaumeHnoBaHmue Beixoa,r | beaku,r | Kupsl,r YriaeBoabl,r CIIRNEN

Cyn ¢ GoGoBeiMH 250 7,15 48,15 15,61 524,39

(119)

KaprodensHoe mrope

N3 77 150 4,05 6 8,7 105

Cocnein "Ocobere 100 9,5 13,5 2,74 170,46

XaJsiab

Xneb MIeHuYHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25

CoIp opuusiMu 10 2,32 2,95 0 35,83

Yaii ¢ mumonoMm Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

Hroro 810 30,94 71,7 84,84 1050,95




YT1Bepxaaro

HupekTop JI. X. [lTayxanoBa
OJHOJHEBHOE MEHIO HA 2023-2024 y4eOHbIii roa

IIATHHULA
3aBTPaK
HaumenoBaHnue Boixoa,r | beaku,r | Kupblr YrieBoabl,r CIIRNN |
Kama rpeuneBast Ne183 210 9,09 12,99 35,18 293,99
X71€0 TIIIEeHUYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
xz;i‘;ﬁ‘g‘;\}“ﬁe 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Yaii ¢ ntumonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
SA6mox0 Ne338 100 1,5 0,5 21 94,5
Hroro 605 16,7 30,74 102,16 753,04
odex
HaumeHoBaHue Beixoa,r | beaku,r | Kupsl,r YriaeBoabl,r CIIRNEN
]iyfl Iz‘apTO‘be“”H"Iﬁ 250 3,25 3,37 10,75 86,33
MaxkapoHHbIE U3IETTHS
OTBapHBIE C MACJIOM 210 7,64 8,1 42,64 274,02
Ne203
X71€0 MIIIeHUYHBII 100 7,89 1 48,29 176,25
ChIp moprusiMu 30 6,96 8,85 0 107,76
Yaii ¢ numonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
HTroro 790 25,77 21,42 111,18 683,38
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