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MY «OTAEJ OBPA3OBAHUS KYPUAJIOEBCKOI'O PAMMOHA»
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(0] NPEAOCTABJICHUH IOpAvero NMTaHUs M0 HHAUBUAYAJIbHOMY MECHIO oﬁyqammeMyCﬂ,
cTpagarmemMy 3360J1eBaHI/IeM, CONMMPOBOKAAKINUMCHA OrPAHUYCHUAMHU B IMTAHUMU

B cootBercTBum ¢ noanynktamu 8.2.1 u 8.2.2 nynkra 8.2 CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHo-
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHMSI K OpraHU3alui 00IECTBEHHOTO MUTaHUsI HACEICHUS», YTBEPKIACHHBIX
IIOCTaHOBJIEHHEM INIABHOI'O FOCYAAPCTBEHHOr0 caHuTapHOoro Bpada P® o1 27.10.2020 Ne 32, Ha ocHOBaHUH
3asBieHuss poautens ot 29.08.2025 u Ha3zHaueHus Bpadya O MOTpPeOHOCTH pedeHKa B JIeueOHOM
(TmeTnyeckoM) NMUTaHUU

ITPUKA3BIBAIO:

1. IpenocraBnare ¢ 01.09.2025 B quu pabotsr MBOY «Maiiprynckas CHI Ne2 um. A. A. KagsipoBa»
oOyJaromuMcs, CTpaJaloIIeMy CaxapHbIM 11a0eTOM, Topsiuee MUTaHKUE 110 UHIMBUyalbHOMY MEHIO.
2. OTBETCTBEHHOMY 3a OPraHM3ALMIO MUTaHus XamKuMypanosoi M. X.:
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3. C-M., u paboTHHKOB MHIIEOI0Ka O 3a00JeBaHUM PeOEHKA, OCOOCHHOCTAX OpraHMU3aLUU
MUTAHUS, Mepax MPOPHUIAKTHKH YXYIIICHUS 3J0POBbs M MEepax IMepBOM TOMOIIIH;
e pa3paboTaTh TEXHOJIOTMYECKHE KapThl Ha 0J1t0/1a, IO KOTOPHIM 00€CTIeYMBAETCs IUTAaHKUE JAETEH ¢
CaxapHbBIM JUA0ETOM;
e COCTaBUTH pexuM nuTanus A KypueBoit Aitnume u ViMaH B COOTBETCTBHM € TPEOOBAaHUSIMHU
Ha3HAYeHUs Bpaya;
e B TeYEHHE YYEeOHOro roja KOHTPOJMPOBATH BbAAYy panuoHOB nuTaHus KypueBoir A. u
Kypuesoit U.;
3. Y1BepauTh unauBHyaabHOe MeHto st Kypuesoit A u Kypuesoii Y. (mpunoxenue).



4. Cexperapto llaBxamoBoii P. V. 03HaKOMUTB ¢ HACTOSIIMM MPUKA30M paOOTHUKOB, YKa3aHHBIX B HEM,
noAa ImoAIImcCh.

5. KOHTpOHB HCIIOJIHEHUA HACTOALICTO IIPpHKa3a OCTaBJIAIO 3a CcOOOH.

Jupektop JI. X. IllayxanoBa

)

OTBETCTBEHHBIH 32 OpraHU3aIMI0 TUTAHUS M. X. XamxkumypaaoBa
01.09.2025

C npuka3zoM 03HAKOMJICHBI: (




IIpunoxenue
k npukazy MBOY «Maiiptynckas CII Ne2 ™. A. A. KagsipoBay»
ot 01.09.2025 Ne 65/1

MYHUIUITAJIBHOE BIO/UKETHOE OBIIEOBPA30OBATEJIbBHOE YUYPEKJAEHUE
«MAMPTYIICKAS CPEJHSS IIKOJIA Ne2 MMEHU MEPBOT'O IMMPE3UJIEHTA YEYUEHCKOM PECITYBJIMKHA, TEPOSI POCCUUNA
AXMATA ABAYJIXAMHUJOBHUYA KAIBIPOBA»
(MBOY «Maiiprynckas CII Ne2 um. A. A. Kaasiposay)

NuauBuayaabHOE MEHIO
s odyqaromerocst MBOY «Maiiprynckas CII Ne2 um. A. A. KaasipoBay

Hepuon: necate nuen



HanmeHoBaHue 3200J1eBaHUs. CaxapHBIA TUa0ET

JleHb: MOHEAETBLHUK
Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6mrona macca [IuineBsle BemecTBa DHEPT. BurtaMmunsl MuHepaabHbIC BEIIeCTBA
- LIEHHOCTb,
petett TIOpLH, OeNKu, | KUpBI, | YIJICB., BI1, mr C, A,mr | E,mr | Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TypbI r KKall
r r r MT MT MT
3aBTpaK
183 Kama »xuakas MojloyHas u3
TPEYHEBOU KPYIBI C MACIOM 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
382 Kaxao ¢ monoxom 6es caxapa 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 159 | 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X1e0 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 | 0,33
Cerip 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
PpYKTHI B accopTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(TIoITy4YHO)
HUTOI'o 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
ooden
8.2 OrypIpI cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn ropoXoBBIT 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BUTOYKH MSICHBIC TTAPOBHIC 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
143 Pary u3 oot 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 | 0,86
349 Komnort u3 cmecu cyxohpyKkToB Oe3 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
Caxapa BHTaMHHHSHpOBaHHIﬂﬁ
X1e6  prKaHO-IIIICHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 | 5,8
Hroro 3a aeunb 48,29 42 58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 447 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa HAa  KOHCEPBHUPOBAHHEIC 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOLIHU I10 Ce30Hy




JleHb: BTOpHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI
Bospacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne HanmenoBanne Omroga | macca TIumieskie BelecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasbHbI€ BEIIECTBA
- IIEHHOCTD,
penel TOpLHH, OCNKH, | XKUpBI, | yIIEB., T B1, mr C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, Fe, Mr
TypBbI r KKanl
r r MD MT
3aBTpaK
8.1 [MomMunops! cBEXKHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasbi pybaenie u3 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,05 | 024 22 072 | 48 | 10
TOBAOUHBI
379 Kodefinpiii namrox ¢ 200 3,17 2,68 19 4.4 0,04 1,3 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xne6 nmeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
ooden
8.8a Canar u3 cBeKJIbl U 100K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITeHLHBIM MacJIOM
115 CyTI ¢ OBCAHOM KpyIOn 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [ledeHb rOBSDKbS TYyIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyCe
312 ITrope xaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cok TOMaTHbI# (KOHCEPBHI) 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
X116 PIKAHOA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a neHn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




HeHnb: cpena
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepasbHbI€ BEIIECTBA
- LIEHHOCTb,
EGHEIH TOpLHH, OeNKku, | XKHUpHI, | yIJEB., T KKa Bl,mr CwMmr | A, wmr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, Fe, mr
yp r : . T
3aBTpPaK
223 3anekanka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% KupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 52 9,7 0,9
X116 MIIeHNYHBIHA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(moImTY4IHO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
ooen
59 Canat 13 Mopiosi ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 199 | 1695 | 2718 | 19,20 | 1,06
SI0JI0KaMH
82 Bopuy ¢ kamycToii W 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
KapTodesieM co CMETaHO
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 | 37,57 1,85
345 KoMnor wu3  cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
¢bpykTOB
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
0e3 caxapa
X11e6 PIKAHOA 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIIEHUYHBIN
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a neHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 | 181,37 | 8,79




JeHb: yeTBepr

Henensa: nepsas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI
BospactHas kareropusi: 7-11 et

Ne HanmenoBanue Omrona macca TIumieskie BelecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA
- LIEHHOCTb,
EGHEIH TOpLHH, Ocnku, | KUpBI, | YTIEB., KKan B1, mr C, A,mMr | E,mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
P r r r r Mr MT
3aBTpaK

282 Onanaby U3 TOBSHKbEH TTIEYEHN
CO CIIMBOYHBIM MaciioM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
BoOoBbIe oTBapHbIE (3eNCHBIIH

306 ropotHeK . 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 768 | 0,011 1,8 1914 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBAHHBIN/KYKYpY32|
KOHCEpPBHUPOBAHHA)

376 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xi1eb MIeHHIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 | 4,94

oden

8.12 Bunerper OBOIIHON C 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTCIIBHBIM MACJIOM

1.3 PacconpHMK CcO cMeTaHOM 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

312 [Trope kapTodenpHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba Tymenas B Tomare Cc| 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OoBoIlaMu

388 Harurok u3 TUIOZIOB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
HITUITOBHUKA
BHTaMHHHBHpOBaHHBIﬁ

X11e0 pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

MIICHUIHBINA
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
HTroro 3a nensp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




JeHn: maTHAIA
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI
Bospacthas kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
- LIEHHOCTD,
EGHEIH TOpLH, OeNKkH, | XKHUpHI, | yIJEB., T KKan B1, Mr C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
yp r - . -
3aBTpaK

OBouiy, NpUITYIICHHbIE

316 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 178,95 123,45 | 24,45
(MOpPKOBB)

268/330 | Butouku 3 romimEbL ¢ g 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

879 Kogeitniii nanutox ¢ 200 3,17 2,68 19 100,6 0,04 13 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 663 caxapa
X1e6 nIeHnYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

odexn

40 Canar u3 KaITyCThl,| 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CJIaJIKOro rnepua u pacTu-
TEJIHLHOrO Macia *

88 IIn U3 cBe)keil KamycThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapToderemMm

295 KotneTs! pyOieHHbIC 13 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTHLBI

310 Kaprodens orBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Coxk TOMaTHbI#H (KOHCEPBHI) 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3

X110 PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

MIIEHUYHBIA
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a neHnp 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3amMeHa Ha cayar u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIlIEHOH KaIlyCThbl




JleHb: MOHEACTBLHIK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI
Bospacthas kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omoga | Macca ITumeBnle BemecTsa SHEpT. Buramunst MuHepaibHbIE BEIeCTBa
pene- MOPLUH, IOCHHOCTD,
TypEL . OenkH, | JKHUPBI, YIICB., T| prenr Bl,mr | C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r
3aBTpPaK
182 Kama rpeyHeBas]
200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7
MOJIOYHAas XUAKas
X11e0 MIeHunyYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Crip 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 i?;‘;;’ac Motokom Ges 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 16 0,024 0 152,2 | 1246 21,3 | 0,48
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
odexn
8.1 TMoMumOpE! CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn  xaproQenbHbId ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
259 JKapkoe mo-momamrHeMY 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 TOBAJUHBI
349 Kowmrmor n3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykroB 6e3 caxapa
BHTaMHHH3HpOBaHHBII>i
X11e6 PpIKaHOA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBII
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
HToro 3a neHnp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCGpBI/IpOBaHHBIG

OBOIIH 1O CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca TIumieskie BelecTBa 3HEpT. Burtamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

petiern TOpLHH, OCNKH, | KUpBI, | yTIEB., T HEHHOCTE, BI1, mr | C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr

Typbl r KKall

r r
3aBTpaK

223 3amnekaHka M3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X110 nIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMECHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(moImTY4IHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2

ooen

52 CamaTr U3  CBEKIBI ¢ 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
PacTHTEIBLHBIM MACIOM

102 Cyn  KaproenbHBIA ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(bacopo

261 [ledeHb roOBsDKbS TYyIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyCe

302 Karia ssyneBast pacchii- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

11.14 OTBap MUMIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
BUTAaMHUHHU3UPOBAHHBIH

X1e0 PIKaHOA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

MIIIEHUYHBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
Hroro 3a neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 | 18,7




HeHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECEHHUN
Bospacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne HanmenoBanne Omroga | macca TIumieskie BelecTBa 3HEpT. Burtamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
- LICHHOCTb,
EGHEIH TOpLHH, OCNKH, | KUpBI, | yTIEB., T KKan BI1, mr C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
yp r r r r
3aBTpPaK
227 Pri0a npunyieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 ITiope KapTodenbHoe 150 3,08 2.33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 7695 | 26,70 | 0,86
I.11a ?:‘;;aMOHOKOM Oes 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X166 TIIeHIaHbI 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
X1c6 pkaro] 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
NIIEHUYHBIN
Hroro 22,3 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3,85
o0en
24 Canar us csencnx 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMHJIOPOB U OTYPIIOB
1.4a Cyn OBCSIHBIH C MEJIKO 250
IIMHKOBAHHLIMH OBOILAMH 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
2.7 Tedremm MAcHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0.1 3.4 0,001 0,03 34 135 29,3 05
6.5a Kawa rpeuncsas 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 1298 | 201,9 90,3 2,7
paccmnanaﬂ
11.16 | Cox mopxoBHbIii 200 17 0.2 189 84 0 45 0.5 0.5 28,5 39 105 | 09
(KOHCEpBEI)
X1e0 3 pasoy 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 124
TIIICHHUYHBIN
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 2816 | 507,36 | 1859 | 6,8
Hrtoro 3a enn 4731 | 3481 | 13828 1042,97 0,75 4243 | 0,594 2,73 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*Jamena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCCpBI/IpOBaHHI)IC
OBOIIH IO CE30HY

[ens: ueTBepr



Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECEHHUI
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme O1roga | mMacca TIumieskie BelecTBa 3HEpT. BuTtamunsl MuHepasbHbIE BEIIECTBA
- [IECHHOCTb,
EeH:IH TOpLHH, OCNKH, | KHUpBI, | YIJIEB., T KKl BI1, mr C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
Yp r ¢ r MT
3aBTpPaK
173 Karia Bsi3kast MoJIO4Hast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
U3 OBCAHOM Kpyna ¢ 210
MacjioM
376 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
X11e0 MIeHunyHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TIoIITy4YHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19
ooen
69 Bunerper ¢ cenpapio o 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM
96 PacconbHUK €O cMeTaHOM 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
234 KotneTs! ppiOHBIE 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
199 ITrope u3 ropoxa ¢ MacjioMm 150 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 447
349 Komrmor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppyKTOB 6€3 caxapa
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
X1e6 PIKaHOA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro
31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 | 167,86 | 7,81
Hroro 3a nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JeHs: maTHHAIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca TIumieskie BelecTBa 3HEpT. Butamunsl MuHepasbHbI€ BEIIECTBA
- LICHHOCTb,
penel TOpLHH, Ocnku, | XKHUpHI, | yTIEB., Bl,mr CwMmr | A,mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
TypBbI r KKaJI
r r r
3aBTpPaK
274 3passl pyOJieHbIE U3 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
TOBSAIUHBI ’
8.20 Hxpa n3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 KodeitHbrit HanmuTOK € 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 0.1
MOJIOKOM
X11e6 NMIIEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTYy9IHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 .4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
ooen
20 Canat u3 CBeKUX OTYPIIOB 60
0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cym  KapTo(enbHBIA ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 11
pBIOOH
288 ITruua (Kypuua oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124.4 16.0 2,0
Hasl)
139 Kamycra Tymienas 150 3,0 5,562 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Kommot u3 ¢ppykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BHTaMHHHBHpOBaHHBIﬁ
X116 PIKAHOA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIeHUYHBIN
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a aeHr 39,04 | 3153 | 11972 | 107765 0,59 70,65 | 0,345 | 3,00 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




Oenku, JKHUPBI, T yTJIEB., JHEPT. B1, mr C, mr A, Mmr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r LIEHHOCTb,
KKaJI
1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4.2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
OCTKu, T | JKUPBL, T yIJIEB., SHEpT. B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r LEHHOCTD,
KKl
1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-06en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-06ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-06en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-06en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-06en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 579 352,01 723,65 100,03 14,5
8-06en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-06en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 117451 | 73,21




Hroro 3a aeHb OCIIKH, T | JKUPBI, T | yIJEB., T SHEpT. BI1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
LICHHOCTb,
KKall

1 genn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 neHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-1eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-menn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27

[IpuroToBneHue 0107 AMETUYECKOTO MUTAHUS JIJIS1 YHAIIUXCSI OCYIIECTBIISIETCSI HEMOCPECTBEHHO Ha MUIIEOI0KE
OpraHu3aluu.




		2025-10-20T17:15:36+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "МАЙРТУПСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №2 ИМЕНИ ПЕРВОГО ПРЕЗИДЕНТА ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ, ГЕРОЯ РОССИИ АХМАТА АБДУЛХАМИДОВИЧА КАДЫРОВА"




